vor dem Lauf

Trainingstipps zum Marathon

Sonderaktion zum Umsteigen vom Rennsteig-Halbmarathon auf den Rennsteig-
Marathon.

Angeboten werden dabei: Ausgangsuntersuchung, Trainingsplane, gemeinsames
Lauftraining, Brems-/Zuglaufer, Testlaufe.
Detaillierte Infos dazu unter Trainingstipps.
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